
 

Mandag / Onsdag (gældende til 30-06-2024)           
           

Række Træningstid 
Omklæd-
ningsrum 

Bane 
Bane-

størrelse 
Bold-

størrelse 
Årgang Cheftræner Telefon 

U7/8 piger 17:00-18:30 Ingen 10 + 11 5 3 2016/2014 Muharrem Bicer 
    20 85 27 10 

U12 piger          17:00 - 18:30 4 
Mandag kunst      

Onsdag bane 4.1 
8 4 2012 Thomas Lehman 20 62 48 61 

U14 piger 
Kun mandag                  
18:00 - 19:30 

4 5 11 4 2010 Anders Sørensen 42 68 05 88 

U-9 drenge 17:00-18:30 Ingen 8 + 9 5 4 2015 Jonas Kragh 22 64 13 80 

U-10 drenge 
Mandag 17:00 - 18:30   
Onsdag 17:30 - 19:00 

2 
Mandag 4.1     

Onsdag  12 + 13 
5 4 2014 Rasmus Nissen 28 25 72 37 

U-11 drenge 17:00 - 18:30 10 kun onsdag 
Mandag kunst      
Onsdag bane 1 

8 4 2013 Morten Juhl Bødker 41 96 51 71 

U-12 drenge 17:30 - 19:00 3 kun mandag 
Mandag bane 1     
Onsdag kunst 

8 4 2012 Søren Andersen 40 35 03 50 

U-13 drenge 16:00 - 18:00 5 5 11 4 2011 Michael Sindberg 21 47 96 06 

U-14 drenge 
Mandag 16:30 - 18:00  
Onsdag 17:30 - 19:00 

6 4.2 11 4 2010 Christan Jørgensen 53 54 25 10 

U-15 drenge 
Mandag 16:30 - 18:00  
Onsdag 17:30 - 19:00 

9 3 11 5 2009 
 Marius Meisner             
Christian Locht 

22 23 04 15      
30 74 08 29 

U-16 drenge 
Mandag 16:30 - 18:00  
Onsdag 17:30 - 19:00 

9 3 11 5 2008 
 Marius Meisner             
Christian Locht 

22 23 04 15      
30 74 08 29 

U-19 
drenge/Senior 

Kun mandag                   
18:30 - 20:00 

10 + 11 3 11 5 
2005-2006- 

2007 
Andreas Smedegaard 91 17 04 16 

Senior herrer 
Kun mandag 
18:30 - 20:00 

12 4 11 5 
2004 og 
ældre 

Johnny Mølby 40 29 63 06 

         
Fri mandag: Omklædningsrum 3, 7, 8  (Må ikke bruges på træningsaftener)      
Fri onsdag: Omklædningsrum 3 , 7, 8 , 11  (Må ikke bruges på 
træningsaftener)      

 



 

Tirsdag / Torsdag (gældende til 30-06-2024) 
           

Række Træningstid 
Omklæd-
ningsrum 

Bane 
Bane-

størrelse 
Bold-

størrelse 
Årgang Cheftræner Telefon 

Legefodbold 
Kun Tirsdag             
17:00-18:00 

Ingen 12 + 13 3 3 
2019/2020/ 

2021 
    

U-6 Drenge 
Kun Tirsdag             
17:00-18:00 

Ingen 3 3 3 2018 Mette  61 33 44 97 

U-6 Piger 
Kun Tirsdag             
17:00-18:00 

Ingen 3 3 3 2018 Louise 28 40 90 42 

U-7 Drenge 17:00-18:00 Ingen 4 3 3 2017 Patrick Møller 20 82 01 17 

U9/10 piger 17:00 - 18:30 3 10 + 11 5 3 2014/2015 Rune Therkelsen 30 37 42 99 

U8 - drenge 17:00 - 18:30 Ingen 8 + 9 5 4 2016 Mads Thyrsted 28 87 15 97 

U-14 piger 
Kun Torsdag                 
17:30 - 19:00 

3 1 11 4 2010 Anders Sørensen 42 68 05 88 

Målmandstræning 
Kun tirsdag 
17:00 -19:00 

  1   4 + 5 2009-2014 Henrik Secher 26 51 40 77 

Målmandstræning 
Kun torsdag 
17:30 -19:30 

  5   5 
2008 og 
ældre 

Kenneth Qvist 31 38 31 84 

Senior kvinder    18:30 - 20:00 4 1 11 5 
2008 og 
ældre 

Robert Petersen 23 92 29 43 

Senior herrer - DS 18:30 - 20:00 12 3 + 4 11 5 
2004 og 
ældre 

Johnny Mølby 40 29 63 06 

Senior herrer     
Serie 2 

18:30 - 20:00 11 3 + 4 11 5 
2004 og 
ældre 

Kristian Bendixen 50 56 72 25 

Senior herrer     
Serie 3 

19:00 - 20:30 11 Kunst 11 5 
2004 og 
ældre 

Casper Rasmussen 28 86 52 16 

U-19 Drenge Liga 
1   U-19 Drenge 
Liga 3 

18:30 - 20:00 9 + 10 3 + 4 11 5 
2005-2006- 

2007 
Andreas Smedegaard  

Mikkel Valin 
91 17 04 16       
61 68 92 38 

Senior herrer     
Serie 4 

18:30 - 20:00 2 5 11 5 
2004 og 
ældre 

Joakim Jakobsen 53 54 38 85 



 

         
Fri tirsdag: Omklædningsrum 5, 6 , 7, 8   (Må ikke bruges på 
træningsaftener)     0 

Fri torsdag: Omklædningsrum 5, 6 , 7 , 8   (Må ikke bruges på træningsaftener)     
 


